
Jídelní lístek

ChodDatum Obsahuje 
alergeny

přesnídávka Chléb, žervé s pažitkou , jablko, melta, (1AB,7,)24.3.2025

Oběd Polévka zeleninová s pohankou, Kuře na paprice , těstoviny, ZŠ - 
jablko, mléko - čaj , (1A,3,6,7,9,)

Pondělí

svačina Chléb medové máslo, pomeranč, ovocný čaj, (1AB,7,)

přesnídávka Termix , rohlík, ovocný čaj,  (1AC,7,)25.3.2025

Oběd Polévka s těstovinovou rýží, Rybí nákyp , bramborová kaše, 
mrkvový salát , čaj s citronem, (1A,3,4,6,7,9,)

Úterý

svačina Chléb, pom. máslo, slunečnicová semínka , kedlubna , mléko, 
(1AB,7,)

přesnídávka Žitná večka , rama , zeleninový talíř , caro, (1ABC,6,7,)26.3.2025

Oběd Polévka česneková s bulgurem, Segedínský guláš , houskový 
knedlík, ovocný čaj, (1A,3,6,7,9,)

Středa

svačina Cereálie s mlékem, banán, čaj, (1A,5,6,7,)

přesnídávka Grahamové pečivo , celerová pomazánka, hruška, mléko, 
(1ABC,6,7,9,)

27.3.2025

Oběd Polévka hrstková, Krůtí plátek na žampionech , rýže , broskvový 
kompot , ovocný čaj, (1A,6,9,)

Čtvrtek

svačina Chléb, máslo, kiwi, ovocný čaj, (1AB,7,)

přesnídávka Chléb, paštika, jablko, ovocný čaj, (1AB,6,7,)28.3.2025

Oběd Polévka kmínová, Zapečené brambory s cibulkou a sýrem, 
zeleninová obloha, mléko- čaj, (1A,3,6,7,9,)

Pátek

svačina Tvarohový koláč , ovoce , ovocný čaj, (1A,3,6,7,)

Změna jídelníčku vyhrazena
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