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Z hlediska nartistu raznych forem rizikového chovani patii Zaci ZS k nejohroZengjsi skuping.
Proto 1 nase Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence patologickych jevi a
rizikového chovani, ktery se stal neoddé€litelnou soucasti vyuky.
Primarni program prevence (dale jen PPP) je konkrétnim dokumentem $koly zaméfenym na vychovu
zaka ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoja a rozvoj jejich socidlné
komunikativnich dovednosti. Jeho soucasti jsou téz specifické intervence pomahajici zakim osvojit si
takové znalosti, dovednosti a zpisobilosti (kompetence), které efektivné snizuji riziko vyskytu
piipadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani.
Pii jeho realizaci se snazime o to, aby bylo zakiim poskytnuto pfijemné a bezpecné klima, aby méli
dostatek informaci pfiméfenych jejich véku, osvojili si pozitivni socialni chovani a vyrustali v duchu
zdravého zivotniho stylu.

Ke zjistovani situace — monitoringu jsou ve $kole vyuzivany rizné metody: diskuze s tiidni
ucitelkou, pfipominky déti, moznost anonymniho projevu prostiednictvim schranky divéry umisténé
u vchodu skoly, konzultace s pracovniky PPP a SPC. Rodic¢e jsou pravidelné¢ informovani na
schiizkach tfidni ucitel, feditelka, zdk a z webovych stranek skoly.

K vnitfnim informac¢nim zdrojim patii t€Z odbornd a metodicka literatura s odbornymi Casopisy, které
podle potieb vyuzivame, déle byl zaveden ranni kruh se zéky, kde diskutujeme nejenom o planu prace
na tyden, ale zajimaji nas ptipominky déti.

Mezi vnéjsi informaéni zdroje fadime webové stranky MSMT, $kolska poradenska zafizent,
preventivni pracovniky NNO, OSPOD, kuratorské sluzby Clovéka v tisni, Policii CR, méstskou
policii, pediatry, praktick¢ Iékafe, vzd€lavaci programy pro pedagogy, seznamy raznych
volnocasovych aktivit aj.

Zamé&ieni PPP se uplatiiuje Kk piedchazeni téchto typu rizikového chovani zaki:

zaSkolactvi

Sikanu a extrémni projevy agrese

rizikové sporty a rizikové chovani v silnicnim provozu
rasismus a xenofobie

rizné druhy zavislosti (hry na pocitacich apod.)
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1. Charakteristika Skoly:

Nase Skola je malotfidni Skola s poctem 13 zakt. Ve Skole pisobi tfi pedagogicti pracovnici a jedna
vychovatelka Skolni druziny.

Pro skolni rok 2023/2024 je skola dvoutiidni: 1. tfida (1. — 3. ro¢nik)
II. tiida (4. — 5. ro¢nik)
Vychovné vzdélavaci proces na nasi Skole probiha v hlavni budové s télocvi¢nou a Skolni jidelnou.

Vybavenost tfid je star$i, ale funkéni a postupné obnovovana. Interaktivni tabule je Vv jedné tfidé¢ a
Ve vyuce vyuzivaji vyucujici notebooky. Pro vyuku té€lesné vychovy je vyuzivano htisté a t€locviéna.
Pro relaxaci a volny €as je ur¢ena Skolni zahrada.

Ve skole pracuje Skolska rada v poctu 3 ¢lenti (1 ped. pracovnik, 1 zastupce z fad rodi¢t a 1 zastupce
ziizovatele).

2. Cile programu:

stale zlepSovat klima tiid a skoly

prevence Sikany a vandalismu

vést zaky k ekologickym aktivitdm

vice zapojit zaky do Skolnich a mimoskolnich aktivit

vytvoftit sportovné zalozenym détem moznost pohybovych aktivit v rdmci Skoly
vést zaky k vétsi spolupraci a vzajemné ohleduplnosti

vytvatet divéryhodny vztah mezi zéky a uciteli

posilovat u zaki sebedliivéru, sebevédomi a rozvoj osobnosti
vypéstovat u zakl spravné stravovaci navyky

ucit zaky nést odpoveédnost za své chovani

podnécovat hrdost zaktli 1 pedagogli na ptislusnost k nasi Skole
zajistit odborné vzdélani pedagogl v oblasti priméarni prevence
disledné dodrzovat Skolni fad

motivovat rodice ke spolupraci v rdmcei programu

Do minimalni prevence jsou zapojeni vSichni pedagogicti pracovnici Skoly a to v ¢innosti vychovné 1
vzdélavaci.

3. Zakladni typy programi vyuZzité v primarni preventivni praxi:

1. Programy na rozvoj zivotnich dovednosti - rozhodovaci schopnosti,
- zvladani uzkosti a stresu,
- nacvik socialnich dovednosti a komunikace,
- dovednost odolavat tlaku.

2. Programy na interpersonalni rozvoj - uvédomovani si hodnot,
- na stanovovani cild,
- budovani pozitivniho sebehodnoceni,
- na stanovovani norem,
- informativni programy,
- programy pro rodice.
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4. Specifikace podkladi

Soucasti PPP je také specifikace podkladi, jez jsou k dispozici pracovnikiim Skoly, nékteré z nich i
rodi¢lim a détem:

- legislativni podklady a normy tykajici se prevence (doporu¢eni MSMT),

- krizovy plan Skoly (postup pii vyskytu krizovych jevi),

- sit’ organizaci a sluzeb poskytujici odbornou pomoc,

- prehled volno¢asovych aktivit, krouzki atd.,

- informacni zdroje (literatura DVD, odborné publikace),

- spoluprace organizaci v systému prevence (NNO, OMP, OSPOD, psycholog, psychiatr, détsky a

odborny 1€kat, policie),

5. Preventivni ¢innost ve vyuce

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji
predev§im v prvouce, prirodovédé a vlastivédé. Jednotliva témata budou vyucujici s zéky plnit
prabézné béhem skolniho roku.

Zaci se postupné seznamuji s dopravni tématikou, prostiednictvim besed se vénuji tématu osobni
bezpeci a styk s cizi osobou, péstuji mezilidské vztahy, uc¢i se fesit kazdodenni problémy, pifimétené
véku se vénuji tématim koufeni, alkohol, navykové latky, agresivita, vandalismus, Sikana, uci se
odolavat svodim socidlni sité, kyberSikany, uci se zdsady 1. pomoci, jsou vychovavany ke zdravému
zivotnimu stylu, uci se vyhledavat informace, orientuji se v telefonnim styku, nacvicuji modelové
situace v bézném osobnim zivoté, rozpoznavaji kladné a zaporné vlivy medialniho pramyslu atd.

Znalostni kompetence Zakii:

1.— 3. ro¢nik:
- 7aci znaji Skolni fad a pravidla absence ve Skole,
- umi dodrZovat stanovena pravidla chovani,
- vi, na koho se obrétit v ptipad¢ nebezpeci nebo ohrozeni,
- zaci dokazi pojmenovat rizika spojend s koutenim, alkoholem, drogami, 1éky,
- znaji zpisoby odmitani navykovych latek,
- znaji hodnotu zdravi,
- vi, jak udrZovat zdravi a zdravy Zivotni styl,
- chapou odlisnosti a specifika etnickych skupin a orientuji se v kulturnim prostiedi.

4.—5. ro¢nik:
- maji povédomi o zdravi jako lidské hodnotg,
- osvojuji si zdravy Zivotni styl, znaji ¢innosti k nému vedouci,
- znaji rizika navykovych latek,
- znaji zdkony omezujici kouteni, piti alkoholu a zneuzivani ndvykovych latek,
- umi komunikovat se sluzbami poskytujici pomoc,
- umi pojmenovat mezilidské vztahy,
- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,
- vi, na koho se obratit v nouzi,
- znaji zakladni zplsoby odmitani rizik,
- maji pfehled o hlavnich naboZenskych smérech a sektach,
- rozumi konceptu problémi ve stravovani, vi, co je anorexie a bulimie,
- maji povédomost o zdkladnich poruchdch sex. chovéani, zneuzivani cizi osobou, vi, jak se
branit.
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Obecné pracujeme na 1.stupni s t€émito tématy:

Lidské t€lo — stavba a funkce, rozdily mezi muzem a Zenou, reprodukce, vyvoj jedince

Péce o zdravi, zdrava vyziva — nemoci, Urazy, 1. pomoc, hygiena, stres, zavislost

Navykové latky - drogy, automaty, pocitace

Osobni bezpeci - chovani v rizikovém prosttedi, pravidla silni¢niho provozu, krizové situace,
brutalita, nasili

Situace hromadného ohrozeni

Pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a prava ditéte

Chovani lidi - pravidla slusného chovani, principy demokracie

Souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, politické strany, handicapovani

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy- rodina, vztahy, pohlavni choroby, prevence

(24

Konkrétné se v letoSnim $kolnim roce 2023/2024 zamé&fime na tato témata:

— sledovéni rizikovych jevil (zejména nebezpeci socidlni Sikany),

— akce Cerveného kiize,

— spoluprace se zastupci Policie CR (dopravni vychova),

— zaméfeni prevence: bezpecnost v doprave, osobni bezpeci a kriminalita

1. pololeti
Mésic Akce Zodpovida
Vztahy v kolektivu, Sikana, kamaradstvi TU a vychovatelka
Zari e Bramboriada vSichni vyucujici
Rijen e Strasidelny den v§ichni vyuéujici
e Drakiada TU
e Dopravni hiisté J. Neterdova
. L. Kamarytova
e Posviceni — staré tradice, rodinné zvyky vyucujicl
. e Spani ve Skole TU
Listopad . SD
e Pohybové hry D
e Sv. Martin — zvyky a tradice .
e 17.11. — vyznam statniho svatku yaeul
e Mikuléasska nadilka vyucujici
e Spole¢na vano¢ni besika TU ‘
Prosinec | e Vanoéni jarmark a stezka ped. pracovnici
e Zdobeni vanoéniho stromku L. Kamarytova
e Zdrava vyzZiva SD
e Recitacni soutéz L. Kamarytova
Leden e Den deskovych her J. Neterdova
e Den na sn¢hu TU




2. pololeti

Mésic Akce Zodpovida
Unor e Masopustni den vyuéujici, SD
e Zimni olympiada TU
e Dramatizace pohadek SD
e Pexesovy turnaj SD
e Navstéva knihovny ?D
Biezen e Velikonoce — zvyky a tradice SD o
e Velikono¢ni jarmark a dilny Vyucujici, SD
e Soutdz informatika J. Truksova
e Ponozkovy den SD
e Vychazky do ptirody SD
e Exkurze TU
Duben e Den ZEME ped. pracovnici
e Mg¢sic bezpecnosti SD o
e Carodéjnicky den SD, vyucujici
e Soutéz kresleni kiidami na chodnik |V Kamarytova
Kvéten e Den matek SD, TU
e Skolni akademie TU .
e Preventivni program 1. pomoc vyucujici
e Dendét TU +SD
e Den otct SD
e Piijela pout’ SD
Cerven e (Odpoledne her v ptirodé TU,SD
o Vylety TU N
e Zahradni slavnost ped. pracovnici

Béhem celého skolniho roku zafadime vhodné nabizené programy jednotlivych potadatelskych
agentur, podle kvality a urovné potady s problematikou prevence, vhodna filmova a divadelni
predstaveni, navitévu détského oddéleni méstské knihovny, muzea, galerie Zd’ar nad Sazavou.

Probiha celoro¢ni projekt Cestujeme po hradech a zamcich.

Skolni druzina
Program SD v oblasti prevence je zaméfen na vytvateni piijemného, klidného a bezpe&ného prostiedi,

péstovani dobrych vztahli ve skupiné, vhodné vyuzivani volného Casu, zajmové aktivity, sportovni a
kulturni akce, vychazky do ptirody, hry, soutéze, besedy, spolupréace s rodi¢i apod. Celoro¢ni projekt

Poznavame zvirtata.




6. Realizace programu pii dalSich Skolnich aktivitach

Béhem skolniho roku jsou do vyuky zafazovany navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni,
koncertl a besedy se zajimavymi lidmi tykajici se problematiky primarni prevence.

V ramci environmentalni vychovy probihaji akce tykajici se ekologie a zivotniho prostiedi — projekt
,,Uklidime Vysocinu®, pfednasky mysliveckého spolku, besedy , exkurze, programy apod.

Primérni preventivni program pocitd s aktivni ucasti déti v oblasti sportu a zajmovych aktivit (soutéze
recitacni, vytvarné, zdravotnicke).

7. Volnocasové aktivity:

Skolni krouzky a nepovinné piedméty:

Klub modernich technologii — $ablony OP JAK
Klub ,,ROSTLINKA* — Sablony OP JAK
Tvortiva dilna — Sablony OP JAK

Sportovni krouzek — Sablony OP JAK
Myslivecky krouzek — Sablony OP JAK

8. Spoluprace s rodici
Skola v prevenci socialné patologickych jevii nabizi rodi¢iim spolupraci ve formé komunikace na

tiidnich schiizkéch, moznost individualnich konzultaci s uciteli a vedenim Skoly. Na tfidnich
schiizkach jsou rodice také informovani o programech, které na Skole probihaji. A nadale budeme

Yo W

poradat komunitni setkani rodict, prarodici, zaka a sourozenci.

PPP bude také zvefejnén na internetovych strankach Skoly a na informacéni nasténce V ptizemi
budovy skoly. Je také k dispozici v feditelné skoly.

9. Metody realizace PPP

V ramci vyuky budou i nadale vyuzivany metody, které se osvédcily:

- tradi¢ni metody - vyklad, pfedavani informaci

- prezentace, vytvarné, slohové, skupinové prace

- besedy, exkurze, diskuze

- vlastni prozitky - dramatizace, hra, scénka, modelové situace, komunitni kruhy
- prace s odbornou literaturou

- zazitkova pedagogika

- kooperativni vyu€ovani

- projekty



